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●Definiciones

Sexo Biológico

Es la atracción física, emocional, erótica, afectiva y 
espiritual que sentimos hacia otra persona. 

Orientación Sexual



● La construcción social de las diferencias 
biológicas entre hombres y mujeres.  

● Género no significa “la mujer” o “feminismo”.

Definiciones

La identidad de Género es la vivencia del género, tal como 
cada persona la siente, puede o no corresponder con el sexo 
que nació.

Género

La expresión de género: se vincula con cómo mostramos 
nuestro género al mundo.



Definiciones 

Rol de Género: (Comisión Europea 1998)

Son pautas de acción y comportamiento 
asignadas a hombres y a mujeres, 

respectivamente, e inculcadas y perpetuadas 
según las pautas implícitas y explícitas que 
rigen las relaciones entre hombres y mujeres, 
según las cuales se atribuyen a unos y otras 

distintos trabajos, valores, responsabilidades y 
obligaciones



Definiciones 



Definiciones

El discurso androcéntrico por sistema no 
nombra a las mujeres.
¿qué hacer?:
●Profesiones y cargos de responsabilidad escribirlos en femenino.
●No usar “hombre” para referirnos a “ser humano”



●Definiciones

Es una actitud que se caracteriza por menospreciar y 
desvalorizar, ya sea por defecto o por exceso, a las mujeres 
o lo que estas hacen. 

Sexismo



¿Qué es el machismo?

Vídeo: “La Consulta”. Yolanda Domínguez.

https://www.youtube.com/watch?v=Cu_GX8Xn8vY

https://www.youtube.com/watch?v=Cu_GX8Xn8vY


¿Qué son los micromachismos?



¿Qué son los micromachismos?



Definiciones 

Igualdad de género: 

Igualdad de derechos, 
responsabilidades y 
oportunidades. 

Que no dependan del 
sexo con el que se nace.

https://es.unesco.org/creativity/sites/creativity/files/digital-library/cdis/Iguldad%20de%20genero.pdf
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Implica:

Reconocer que existen DESIGUALDADES en el 
estado de salud de mujeres y hombres, que 
trascienden las diferencias biológicas y que son 
construidas socialmente. 

La Salud y el Enfoque de Género

El análisis con enfoque de género en 
salud



http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-45572014000200010#g1

La Salud y el Enfoque de Género

Zamudio Sánchez, Francisco José, Ayala Carrillo, María del Rosario, & Arana Ovalle, Roxana Ivette. (2014). Mujeres y hombres: 
Desigualdades de género en el contexto mexicano. Estudios sociales (Hermosillo, Son.), 22(44), 251-279. Recuperado en 10 de agosto 
de 2018, de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-45572014000200010&lng=es&tlng=es. 



  



https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/manualFinal.pdf?ua=1



https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/manualFinal.pdf?ua=1

La Salud y el Enfoque de Género



https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/manualFinal.pdf?ua=1

La Salud y el Enfoque de Género



Otros ejemplos: 
● Las mujeres viven más en los países 
industrializados, pero con peor calidad de 
vida. 
● Las principales causas de muerte varían 
según el sexo.
● Hay más cuidadoras que cuidadores.
● Mayor retraso en acudir a urgencias. 
● Salud de la mujer NO ES IGUAL que salud 
reproductiva

La Salud y el Enfoque de Género



● El estado y determinantes de salud.
● Los obstáculos de acceso a los servicios y recursos de 
salud → atención sanitaria desigual (CV-EP).
● El conocimiento científico basado en un modelo 
androcéntrico.
● Los sistemas de información sanitaria: Datos que 
frecuentemente no están desagregados por sexo.
● El impacto de las políticas y programas de salud.

¿Donde está esa inequidad en salud desde la  
perspectiva de género



Observatorio de Salud de la Mujer
Dirección General de la Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud
Ministerio de Sanidad y Política Social

1. Realizar clínica de calidad 
y equidad evitando los 
sesgos de género.

2. Transformar los procesos 
psicosociales 
determinantes de género.



ESTRATEGIAS DE GÉNERO EN LA 
ATENCIÓN

● Relación profesional-paciente como instrumento de la atención.

– De sujeto a sujeto.

– Redistribución del poder en la relación profesional-paciente.
● Visibilizar a las mujeres como sujetos del problema.

● Evitar la patologización y medicalización.

● Visibilizar el sexo y las condiciones de género de las personas atendidas.

● Reconocer los roles e identidades de género como parte del proceso de 
salud/enfermedad.

– Empoderamiento de las mujeres. Sensibilización de género de los 
hombres.

– Búsqueda de autonomía y autorresponsabilidad. Promover la 
sociabilidad

Trasformación personal y transformación sociocultural 
de género



Recomendaciones: 

● Marcos teóricos compatibles con el enfoque de género:

– Salud integral y modelo biopsicosocial, Teoría de la subjetividad.

– Enfoque de género y salud.
● Conocimientos en patologías prevalentes y más sensibles al 

género:

Proclives a sesgos de género: Salud mental. Dolor crónico. 
Enfermedades cardiovasculares, endocrinas y autoinmunes. 
Embarazo, parto, postparto, anticoncepción, aborto, reproducción 
asistida. Infecciones de transmisión sexual y sida. Menopausia, 
adolescencia.

● Capacitación: sensibilización, formación teórico-práctica y 
aprehensión del enfoque.

CAPACITACIÓN SOBRE GÉNERO Y SALUD
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Desigualdad en la 
distribución del poder 

y remuneración 

El aumento del trabajo 
remunerado en las 
mujeres no se ha 

traducido en una redis-
tribución de las cargas 

domésticas.

Nosotras:

Promedio de las ganancias de varones y mujeres con el 
mismo nivel de educación



Nosotras:

El techo de cristal es una metáfora 
que alude a las barreras invisibles 
que encontramos a la hora de 
ascender en nuestro trabajo

Se relaciona con: 

El número de personas que hay en 
cada empresa en función del género, 

La diferencia de salario que perciben 
según el sexo, Las diferencias para 
acceder a puesto directivos.y el 
“límite” que tenemos

La maternidad

https://es.wikipedia.org/wiki/Techo_de_cristal



Nosotras:

Invisibles para la ciencia

GacSanit.2015;29(3):161–163



Nosotras:

GacSanit.2015;29(3):161–163



●Género e investigación

http://www.desigualdadesdegeneroensalud.org/images/Archivos/Gu%C3%ADa%20Indicadores%20g%C3%A9nero.pdf



●Género e investigación

Construir Variables:  
Socioeconómicas que posibiliten el análisis desde una 
perspectiva de género:

● Edad.
● Estado Civil
● Nivel de Estudios
● Ingresos familiares
● Situación laboral.
● Ocupación remunerada.
● Ocupación no remunerada.
● Estructura familiar.
● Relaciones sociales de apoyo. 
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El poder de la perseverancia



Gracias por vuestra 
atención

Blog: blogceci.camerozavaleta.com
Diaspora: cecilia@freehuman.fr
Email: ceciliae@camerozavaleta.com
homologaciones@camerozavaleta.com
Twitter: @cecitacz 

Sembrador con el sol poniente (1888

https://www.biografiasyvidas.com/biografia/g/gogh.htm
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